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今月の予定・さんかくからのお知らせ 

11/12（火）より正式オープン！ 

▲見学・登録: 11/12(火)-15(金)までの期間は、見学および登録ウィークとなります。 

▲センター休館:日・月・祝、5(火)、22(木)、23(金) 

▲時間変更:11/14(木)、21(木)、28(木)は、13 時-17 時開館。11/16(土)は、10 時-12 時開館。 

 11/16(土)は、家族会開催のために 13:00-15:30 交流室を利用できません。 

▲電話相談:12 月から開始します。詳細は次号でお知らせします。 

「さんかく通信（仮）」の正式な名称を募集！ 

-集まったアイデアから、利用者の皆さまで決めていきます- 

▲応募方法:受付に専用 BOX を設置…名称とその理由をご記入ください 

▲応募締切:2024 年 12 月 20 日(金) ～皆さまのご応募を心よりお待ちしております！～ 

 



今月のプログラム活動
※プログラムは登録者限定です。見学時の体験参加（初回のみ）は可能です。 

 

土曜プログラム 『情報発信講座』 

▲日 時: 11/16(土) 10:00～11:30 ▲参加費: 交流室利用料 100 円 

『パソコン操作を楽しみながら、自分の好きなこと、興味のあることを発信していきましょう！』 

▲参加方法: 11/15(金)までに直接もしくは電話でお申し込みください。 

▲定 員: 5 名 ※定員に達した場合、募集締め切り 

茶話会 

▲日 時: 11/20(水)、11/27(水) 14:00～15:00 ▲参加費: 交流室利用料 100 円 

『他の参加者と自由に話し合いながら、楽しく交流を深めましょう！』 

▲参加方法: 事前予約不要、当日直接お越しください。 

OT プログラム リフレッシュ・癒しのアクティビティ（創作活動） 
第 1 回 『クリスマス・オーナメント作り』 

▲日 時: 11/26(火) 14:00～15:30 ▲参加費: 交流室利用料 100 円 

『初めてでも大丈夫、一緒に試行錯誤しながら楽しみましょう。作ったオーナメントは自宅に持ち帰ること

も、センターに飾ることもできます。クリスマス気分を一緒に味わいましょう！』 

▲参加方法: 11/16(土)までに、直接もしくは電話でお申し込みください。 

卓 球 

▲日 時: 11/29(金) 13:30～15:30 ▲参加費: 交流室利用料 100 円 

『卓球を楽しみながら、みんなで盛り上がりましょう！』 

▲参加方法: 事前予約不要、当日直接お越しください。 

椅子座禅 

▲日 時: 11/30(土) 10:00～10:30 ▲参加費: 交流室利用料 100 円 

『座禅を通じて心をリラックスさせ、穏やかな時間を過ごしましょう。』 

▲参加方法: 事前予約不要、当日直接お越しください。 

 

 
▲編 集 後 記 ▼ 

皆さん、はじめまして！ 

『地域活動支援センターさんかく』 という名前は、地域の総称と「参画
．．

する」という意味が込められています。 

また、▲には「上昇」、▼には「安定」を象徴していることから、この事業所名にしました。 

この思いのもと、地域の一員として成長し、ここを訪れる方にとって居心地の良い場所を目指していきます。 

スタッフ一同、お待ちしています。 

西浜紗織
テキストボックス
別のプログラムに変更となります




